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सािांश (Absract) 

भारतीय संगीत परंपरा में तबला एक ऐसा वाद्य–यंत्र है जिसने शास्त्त्रीय, लोक, धार्ममक और आधुजनक संगीत में समान रूप से 
अपनी उपस्स्त्िजत दिज कराई है। यह शोध–पत्र तबले के इजतहास, जनमाण प्रजिया तिा जवशेषकर पंिाब राज्य में इसकी भजूमका का 
अध्ययन प्रस्त्तुत करता है। इसमें यह स्त्पष्ट जकया गया है जक जकस प्रकार तबला न केवल संगत का साधन रहा, बस्कक स्त्वतंत्र वाद्य के 
रूप में भी जवकजसत हुआ और आि वैस्ववक स्त्तर पर भारतीय संस्त्कृजत का प्रतीक बन चकुा है। 
 
पतिचय (Introduction) 

संगीत मानव सभ्यता की आत्मा है और वाद्य–संगीत 

उसका अभिन्न भहस्सा। िारतीय संगीत प्रणाली में लय और 
ताल को वह स्थान प्राप्त है जो भकसी िी प्रस्तुभत को पणूणता 
प्रदान करता है। तबला, भजसे दो अलग–अलग घटकों – 
दायां और बायां – से भनर्ममत भकया जाता है, िारतीय शास्रीय 
संगीत का प्रमखु तालवाद्य है। इसकी थाप केवल ध्वभन नहीं, 
बल्कक िावनाओं और ऊजा का संचार करती है। 

पंजाब राज्य, जो अपनी जीवतं संस्कृभत, लोक–नतृ्यों 
और धार्ममक परंपराओं के भलए भवश्व प्रभसद्ध है, वहा ाँ तबले 
की िभूमका बहुआयामी रही है। यह शोध–पर व्यवल्स्थत ढंग 
से तबले के इभतहास, भनमाण और पंजाब में इसकी महत्ता का 
भववेचन प्रस्तुत करता है। 
 

समीक्षा–साहित्य (Review of Literature / 
Background) 

िारतीय संगीतशाल्स्रयों ने ताल और वाद्यों की 
उत्पभत्त पर व्यापक चचा की है। िरतमभुन के नाट्यशास्र में 
तालवाद्यों के अनेक प्रकारों का उकलेख भमलता है। यद्यभप 
तबला अपेक्षाकृत नया वाद्य है, ककतु इसके भबना िारतीय 
संगीत की ककपना अधरूी है। 

कई भवद्वानों का मानना है भक तबला पखावज से 
भवकभसत हुआ, जबभक कुछ इसे अरब देशों के tabl (अरबी 
िाषा का शब्द) से जोड़ते हैं भजसका अथण होता है ड्रम या 
ढोल। पंजाब घराने के योगदान पर संगीत–भवशारद डॉ. 
पे्रमलता शमा और उस्ताद लच्छू कसह जैसे लेखकों ने भवस्तार 
से भलखा है। ककतु पंजाब राज्य में लोक–धारा और धार्ममक 
जीवन में तबले की िभूमका पर अपेक्षाकृत कम शोध हुआ है। 
यह शोध–पर उस शनू्य को आंभशक रूप से िरने का प्रयास 
करता है। 
 

शोध–उदे्दश्य (Objectives of the Reseach) 
इस अध्ययन के प्रमखु उदे्दश्य भनम्नभलभखत हैं – 
1. तबले के इभतहास और भवकास की पड़ताल करना। 
2. तबले के भनमाण की प्रभिया और उसकी भवभशष्टता को 

समझना। 
3. पंजाब राज्य में तबले की शास्रीय, लोक, धार्ममक और 

सामाभजक िभूमका का भवश्लेषण करना। 
4. आधुभनक संगीत और वैल्श्वक संदिण में तबले की 

प्रासंभगकता को रेखांभकत करना। 
शोध–हिहध (Methodology) 

यह शोध–पर गणुात्मक (Qualitative Research 
Method) पर आधाभरत है। इसमें संगीतशास्रीय गं्रथों, 
भवद्वानों के लेखन, ऐभतहाभसक साक्ष्यों और पंजाब की 
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सांस्कृभतक परंपराओं का अध्ययन भकया गया है। साथ ही, 
मौभलक भववेचन और तुलनात्मक भवश्लेषण द्वारा भनष्कषण 
प्रस्तुत भकए गए हैं। 
 

मखु्य हििेचन (Discussion / Analysis) 
1. तबले का इभतहास 

तबले की उत्पभत्त 18वीं शताब्दी में मानी जाती है। 
सामान्य मत यह है भक पखावज को दो िागों में भविाभजत 
करने से तबला बना। अमीर खसुरो को इसका जनक माना 
जाता है, यद्यभप कुछ भवद्वान इसे काल–परवती भवकास मानते 
हैं। 

“तबला” शब्द अरबी िाषा के tabl से आया है, 
भजसका अथण ड्रम या नगाड़ा है। धीरे–धीरे यह िारतीय 
शास्रीय संगीत का अभिन्न अगं बन गया। 
घरानों की परंपरा 

तबला वादन की परंपराएाँ घरानों में संगभित हुईं। प्रमखु 
घराने हैं  – भदकली, लखनऊ, फर्रणखाबाद, बनारस और 
पंजाब। प्रत्येक घराने की अपनी भवभशष्टताएाँ हैं  – 

भदकली घराना – कोमल और संतुभलत वादन 
लखनऊ घराना – नतृ्यात्मकता और सौंदयण 
बनारस घराना – दमदार बोल और िुमरी संगभत 
पंजाब घराना – ऊजावान, जोशीला और द्रतु लय में दक्ष 

भवशेषकर पंजाब घराना तबले को स्वतंर वाद्य के रूप 
में प्रस्तुत करने के भलए जाना जाता है। 
2. तबले का हनमाण 

तबला मखु्यतः दो घटकों से भनर्ममत होता है – दायां 
(छोटा तबला) और बायां (डुग्गी या बड़ा तबला)। 
दायां – लकड़ी (शीशम, सागौन) से बनी बेलनाकार देह, 
भजस पर चमड़ा चढाया जाता है। बीच में गाब (काला चि) 
होता है, जो ध्वभन की गू ाँज और स्पष्टता बढाता है। 
बायां – प्रायः ता ाँबे, पीतल या भमट्टी से भनर्ममत, भजसकी ध्वभन 
गहरी और गू ाँजदार होती है। इसमें स्वर पभरवतणन की क्षमता 
अभधक होती है। 
बांधाई – दोनों भहस्सों को चमडे़ की पभट्टयों से बा ाँधा जाता है, 
भजनमें गोभटया ाँ लगाकर स्वरों का समायोजन भकया जाता है। 
सजावट – पारंपभरक रूप से तबले को कपडे़ और धागों से 
सजाया िी जाता है। 

भनमाण की यह प्रभिया दशाती है भक तबला केवल वाद्य नहीं, 
बल्कक भशकप और भवज्ञान का अद्भतु संगम है। 
3. पंजाब राज्य में तबले की भहूमका 
(क) पंजाब घराना और शास्रीय परंपरा 

पंजाब घराना उन्नीसवीं शताब्दी में भवकभसत हुआ। 
इसकी भवशेषताएाँ हैं  – खलेु बोल, तेज़ लय और ऊजावान 
प्रस्तुभत। इस घराने के उस्तादों ने तबले को शास्रीय संगीत में 
प्रभतल्ष्ित करने के साथ ही अतंरराष्रीय मंचों तक पहुाँचाया। 
(ख) लोक–संगीत में तबला 

पंजाब के लोक–नतृ्यों और गीतों – िांगड़ा, भगद्धा, 
माभहया, टप्पे – में ताल का अत्यंत महत्व है। ढोल प्रधान 
वाद्य अवश्य है, ककतु तबला इन धुनों को सकू्ष्म लय और 
संतुलन प्रदान करता है। 
िांगड़ा में गभत का संतुलन 
भगद्धा में मधुरता की वभृद्ध 
लोक–गीतों में गायक और श्रोता के बीच लयात्मक पलु 
(ग) धार्ममक और आध्याल्त्मक महत्त्व 

गरु्रद्वारों में होने वाले शबद–कीतणन में तबला 
अभनवायण वाद्य है। इसकी थाप गरुबाणी को लयबद्ध करती है 
और िक्तों को िाव–भविोर करती है। 
(घ) नाट्य और सामाभजक जीवन 

जगराते, मेले, नाट्य–प्रस्तभुतया ाँ और भववाह–
समारोहों में तबले की थाप उत्सव को उकलासपणूण बना देती 
है। यह सामभूहकता और सामंजस्य की िावना को िी बढाती 
है। 
(ङ) आधुभनक संगीत और फ्यजू़न 

आज पंजाबी पॉप और रैप परेू भवश्व में लोकभप्रय हैं। 
इलेक्रॉभनक संगीत और भगटार, ड्रम्स के साथ तबले का 
संयोजन नये प्रयोगों को जन्म देता है। यह परंपरा और 
आधुभनकता के बीच सेतु का काम कर रहा है। 
(च) भशक्षा और प्रभशक्षण 

पंजाब के भवश्वभवद्यालयों और संगीत संस्थानों में 
तबला एक प्रमखु भवषय है। यहा ाँ छार न केवल वादन कला, 
बल्कक अनशुासन और एकाग्रता िी सीखते हैं। 
(छ) वैल्श्वक प्रिाव 

प्रवासी पंजाबी समदुाय कनाडा, भिटेन और 
अमेभरका में अपने कायणिमों में तबले का प्रयोग करता है। 
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इस प्रकार तबले ने पंजाब की संस्कृभत को वैल्श्वक पहचान 
भदलाई है। 

 
4. आधहुनक संदभभ और चनुौहतया ाँ  

तबले के सामने आज कई चनुौभतया ाँ िी हैं  – 
इलेक्रॉभनक वाद्यों का बढता प्रिाव, परंपरागत भशकपकारों की 
संख्या घटती जाना, यवुा पीढी का पॉप–संगीत की ओर 
आकषणण 

भफर िी, फ्यजू़न और शैक्षभणक संस्थानों में इसकी 
भनरंतर उपल्स्थभत यह दशाती है भक तबला िभवष्य में िी 
प्रासंभगक रहेगा। 
हनष्कर्भ (Conclusion) 

तबला िारतीय संगीत संस्कृभत का अभद्वतीय वाद्य 
है। इसका इभतहास इसकी भवकास–यारा को उजागर करता 
है, भनमाण प्रभिया भवज्ञान और कला के संगम को भदखाती है, 
और पंजाब में इसकी िभूमका इस वाद्य की बहुआयामी महत्ता 
को प्रमाभणत करती है। पंजाब में तबला केवल शास्रीय 
संगीत का अगं नहीं रहा, बल्कक लोक–जीवन, धार्ममक 
परंपराओं और आधुभनक संगीत का िी भहस्सा बना। इसने 
परंपरा और आधुभनकता को जोड़ते हुए वैल्श्वक पहचान 
हाभसल की है। 

अतः यह कहा जा सकता है भक तबला न केवल 
िारतीय संगीत की धड़कन है, बल्कक पंजाब की सांस्कृभतक 
आत्मा की लय िी है। 
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